
 

 

 Научен симпозиум „Артериална хипертония и превенция”  

Програма 

26/27.01.2024- София, хотел „Новотел“ 

26.01.2024г. Модул АХ 

15:00   Откриване  

В. Трайков, Д. Раев, И. Груев 

15:15-16:15  Сесия 1 – Какво ново в препоръките на ESH ?  

И. Груев , Сн. Тишева 

15:15-15:30  Оценка на сърдечно-съдовия риск при пациенти с АХ  

Р. Прокопова 

  15:30-15:45  Резистентна хипертония  

Д. Раев  

 15:45-16:00  Спешни състояния  в хипертензиологията 

Т. Янева 

16:00-16:15  Дискусия. 

16:15-17:00  Сателитен симпозиум Берлин Хеми/А. Менарини 

Терапевтичен подход при пациенти с неконтролируема артериална 

хипертония - С. Калустян 

17:00-17:30   Кафе пауза 

17.30-18.30    Сесия 2 - Хипертония при специални популации  

Д. Раев,  Т. Янева 

17:30 -17:45  Хипертония и СН  

Сн. Тишева  



 

 
17:45-18:00  Хипертония при онкоболни   

Л. Демиревска  

18:00-18:15  Обзор на вторичните хипертонии  

Ст. Найденов  

18:15-18:30  Дискусия 

18:30-19:00   Сателитен симпозиум  

19:00   Добре дошли 

 

27.01.2024г. Модул превенция на ССЗ 

08:30-09:00   Дебат сесия 3   

Имаме ли нужда от допълнителна оценка на риска при диабетици? 

Модератор: Сн. Тишева 

08:30-08:45  Да !  А. Постаджиян  

08:45-09:00  Не!  И. Груев 

09:00-09:30   Сателитен симпозиум Тева   

09:30-10:30   Сесия 4 - Нови биомаркери в оценката на риска при ССЗ   

Модератори: А. Постаджиян , Сн. Тишева  

09:30-09:45  Лабораторни биомаркери   

Кр. Икономова  

09:45-10:00  Образни биомаркери  

Н. Милева  

10:00-10:15  Генетични биомаркери   

Ив. Димова  



 

 
10:15-10:30  Дискусия 

10:30-11:00   Кафе пауза 

11:00-12:00    Сесия 5 - Остатъчен сърдечно-съдов риск 

Модератори: И. Груев , Л. Демиревска 

11:00-11:15  Остатъчен липиден риск  

Л. Владимирова  

11:15-11:30  Остатъчен възпалителен риск  

С. Калустян  

11:30-11:45 Остатъчен тромботичен риска  

М. Станева  

11:45-12:00  Дискусия 

12:00-13:00 Сесия 6 - Роля на дигиталните технологии в превенцията и 

рехабилитацията 

Модератори: В.Трайков, С. Калустян  

12:00-12:15  Роля на телемедицината в  диагностиката на ССЗ   

Св. Куртев  

12:15-12:30  Роля на телемедицината в рехабилитацията на ССЗ   

Т. Янева 

12:30-13:00  Най-често задавани въпроси към Chat GPT за хипертонията. Ще бъде ли 

изместен кардиологът?   

Ал. Носиков  

13:00-13:30   Обедна почивка 

13:30-14:30   Сесия 7 - Актуална липидология    

Модератори: А. Гудев   М. Станева  



 

 
13:30-13:45  Бемпедоева киселна- новият играч в борбата с дислипидемиите  

Ст. Найденов 

13:45-14:00  Инхибиция на PCSK-9- докъде стигнахме в началото на 2024?  

Сн. Тишева  

14:00-14:15  Нови антилипемични терапии- какво да очакваме в близко бъдеще?  

А. Боризанова 

14:15-14:30  Дискусия 

14:30-15:00   Сателитен симпозиум Новартис 

Lp(a) независим рисков фактор: от причинно-следствената връзка към 

терапията 

15:00-16:00    Сесия 8 - Персонализиран подход в превенцията    

Модератори: Т. Янева , Ст. Найденов 

15:00-15:15 Нутригеномика  

Силвия Паскалева  

15:15-15:30  Персонализирана кардиорехабилитация - клинични случаи    

Ив. Груев 

15:30-15:45  Персонализиран генетичен скрининг  

Радка Кънева  

15:45-16:00  Дискусия 

16:00-16:15  Кафе паза 

16:15-16:45   Сателитен симпозиум  

16:45-17:45  Сесия 9  - Нови български разработки (с подкрепата на Бьорингер 

Ингелхайм) 

Модератори: В. Трайков , Ив. Груев 



 

 
16:45-17:00   Остра сърдечна недостатъчност и нарушения в съня   

П. Калайджиев  

17:00-17:15  Клинични особености и усложнения на ДВТ в зависимост от тромботичния 

товар 

Цветомир Цветанов 

17:15-17:30  Оцeнка на терапия на артериалната хипертония в България чрез методите 
за измерване на лекарствена използваемост на макроравнище  

 
Стефка Стоянова 
 

17:30-17:45 Дискусия 
 
17:45   Обобщение и закриване   

 
В. Трайков, Ив. Груев 

 

 

 


